
NOS TROIS PROGRAMMES DE JUMELAGE 

       Le jumelage signifie qu’un bénévole apporte son soutien pour une       
famille dans le cadre des programmes ci-dessous…   

Premiers Pas Haut-Saint-Laurent, qui s’inscrit dans le réseau Premier Pas 
Québec, et qui d’adresse aux familles, ayant au moins un enfant de 0 à 5 
ans, qui ont besoin d’un certain soutien dans l’une des sphères de leur vie 
familiale. 

Une Épaule pour Toi, qui s’adresse aux familles ayant au moins un enfant 
de 6 à 12 ans et qui ressentent le besoin d’avoir un certain support non 
professionnel quant à l’exécution de leur rôle parental au sein de leur 
famille. Cette année 6 jumelages ont été faits dans ce programme. 

Un Ange pour Toi, qui s’adresse aux aînés qui ont envie d’avoir de la 
compagnie pour placoter, de l’aide pour aller faire des courses ou même 
une aide physique pour de petits travaux ménagers.  
 


